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Kampania
Bezpieczne Dziecinstwo

Kampania informacyjna dla rodzicow i opiekunéw matych dzieci

Grupa szczegolnie narazona na niebezpieczenstwo krzywdzenia

sanajmtodsze dzieci. Krzywdzenie i zaniedbywanie jest jedng
znajczestszych przyczyn Smierci i niepetnosprawnosci dzieci do lat
trzech, a najwieksze ryzyko krzywdzenia wystepuje w grupie dzieci,
ktore nie ukonczyty pierwszego roku zycia.

Co roku prawie 3000 niemowlat trafia do szpitali z powaznymi
urazami glowy. Sa to dane dotyczace tylko zgtoszonych
przypadkéw., ale niestety skala problemu jest znacznie wieksza.

NIE KRZYWDZ, WSPIERAJ!
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TRAUMA WCZESNODZIECIECA

Trauma dziecieca to uraz psychiczny, nieodwracalna zmiana
wpsychice, spowodowana jakims silnym przezyciem,
np. krzywdzeniem, kiedy dziecko doswiadcza zaniedbania,
odrzucenia lub ztego traktowania ze strony opiekunéw.

JAK ROZPOZNAC DZIECKO KRZYWDZONE?

Obrazenia fizyczne: siniaki, naderwane uszy, ztamania kosci,
oparzenia, Slady po ugryzieniach, urazy gtowy lub narzadow
wewnetrznych.

Problemy emocjonalne i behawioralne: lek, wycofanie z kontaktow
zinnymi ludZmi, agresja, problemy z regulowaniem pobudzenia
(nadruchliwos¢, nadpobudliwosé), sktonnos¢ do paniki, niepokd;,
niepostuszenstwo, nadmierny smutek. Dziecko moze sie kotysac,
uderzac gtowa o Sciane, masturbowac sie publicznie, ssa¢ palce,
obgryzac paznokcie po to, zeby sie ukoic.

Objawy psychosomatyczne: béle gtowy, brzucha, problemy ze snem,
moczenie nocne,

Objawy zaniedbania: niedozywienie, brudne ubrania i ciato, brak
odpowiedniego nadzoru

Gdzie szukac pomocy?

Telefony zaufania
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka 800 12 12 12
Niebieska Linia (800 12 00 02, catlodobowo: 116 123)
Numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111
Policyjny Telefon Zaufania dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie (numer 800 120 226,
czynne w dni robocze w godzinach od 9.30 do 15.30)
Osrodki interwencji kryzysowej
Policja
numer alarmowy 112
Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymac przemoc” (800 12 01 48, czynne cata dobe)
Lokalne Osrodki Pomocy Spotecznej
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