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Kampania
Bezpieczne Dziecinstwo

Kampania informacyjna dla rodzicow i opiekunéw matych dzieci

MALE DZIECI SA SZCZEGOLNIE NARAZONE NA KRZYWDZENIE
Krzywdzenie i zaniedbywanie jest jedna z najczestszych przyczyn Smierci i niepetnosprawnosci dzieci
do lat trzech, a najwieksze ryzyko krzywdzenia wystepuje w grupie dzieci, ktére nie ukonczyly
pierwszego roku zycia.

Placz niemowlecia, nieumiejetnos¢ odczytywania jego potrzeb, zaburzony dotychczasowy rytm zycia,
brak snu sprawiaja, Ze rodzice i opiekunowie matych dzieci czesto czujg sie Zle w swojej roli,
sgrozdraznieni, czasem nie potrafig kontrolowa¢ emocji — gniewu, frustracji, ztosci, agres;ji.

Na wieksze ryzyko krzywdzenia narazone sa dzieci urodzone z ciaz przebiegajacych nieprawidtowo, a takze te, ktérych mamy
oceniajg pordd jako niezwykle trudny. Pojawia sie wtedy ryzyko nieprawidtowego ksztaltowania sie wiezi miedzy matka
aniemowleciem.

Kolejng grupa narazona na niewtasciwe traktowanie sg dzieci niechciane i nieakceptowane. Ciaza nieplanowana, z nieodpowiednim
partnerem jest przyczyna trudnych przezy¢ matki. Moze zdarzy¢ sie, ze odrzuci ona nowonarodzone dziecko i nie bedzie miata sity
nawigzac z nim wiezi.

Na krzywdzenia narazone sa rowniez dzieci, ktore szczeg6lnie czesto dtugo i glosno ptacza i bardzo trudno je ukoic.

Czesciej krzywdza rodzice bardzo mtodzi i niedoswiadczeni, bywa, Ze w ich przypadku ciaza byta nieoczekiwana i nieakceptowana,
brakuje im czesto wsparcia ze strony najblizszych.

Samotne rodzicielstwo takze nalezy do czynnikdw zagrazajacych. Jezeli dorosty pozostaje sam, porzucony przez partnera, a pod
jego opieka znajduje sie malenkie dziecko, moze czué sie przerazony taka sytuacja. Brak poczucia bezpieczenstwa, wsparcia,
zrozumienia, codziennej bliskosci, a takze obcigzenie ponad miare obowigzkami i odpowiedzialnoscia powoduje, ze taki rodzic
moze przenosi¢ trudne emocje i zachowania na dziecko, ktére nie ma mozliwosci obrony ani nawet poskarzenia sie komus
naswoja sytuacje.

Sytuacja niekorzystng dla dziecka jest takze naduzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzica (alkohol, narkotyki,
uzaleznienie od lekéw). Dzieci tych rodzicdw sg czeSciej narazone na przemoc.

CZYM JEST KRZYWDZENIE

Krzywdzeniem fizycznym dziecka jest ,jakiekolwiek dziatanie podjete w celu ukarania dziecka, ktére, gdyby byto skierowane
przeciwko dorostemu, stanowitoby bezprawna napasc”. Istnieja takze inne formy krzywdzenia: emocjonalne, seksualne
izaniedbanie.

Mozna wyszczegolni¢ krzywdzenie zamierzone i niezamierzone. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z celowym
dziataniem dorostego, ktory jest Swiadomy tego, iz jego poczynania przyniosa dziecku krzywde i nie sg wihasciwa forma
zachowania. W drugim przypadku rodzic nie wie, nie zdaje sobie sprawy z tego, ze krzywdzi dziecko, nie rozumie jego potrzeb lub
nie potrafi na nie odpowiedzie¢.

KRZYWDZENIE EMOCJONALNE

Przemoc emocjonalna/ psychiczna bywa trudna do rozpoznania. Bywa, ze osobom z zewnatrz trudno jest rozpoznaé sytuacje
krzywdzenia psychicznego, bo proceder ten odbywa sie¢ w zaciszu domowym. Jego przyczyng jest czesto zerwana lub
niewyksztatcona wiez z rodzica dzieckiem.
Rodzic, ktory krzywdzi emocjonalnie: odrzuca dziecko, zaniedbuje je, nie okazuje mu uczué (ciepta, mitoSci), nie reaguje
nanawotywania dziecka, probe nawigzywania przez nie kontaktu z opiekunem. Dorosty jest zajety swoimi sprawami, pochtoniety
problemami, ignoruje potrzebe bliskoSci ze strony malucha, nie okazuje mu pozytywnych uczug.
Rodzic nie rozumie potrzeb dziecka, nie potrafi na nie odpowiedzie¢, badz celowo nie reaguje na nie. Przypisuje dziecku negatywne
cechy, obwiniania go, niesprawiedliwe oskarza, upokarza, krytykuje, poniza, zastrasza. Rodzic nie chce wychodzi¢ z dzieckiem
naspacer, plac zabaw, spotkania z innymi dzie¢mi albo nawet rodzing. Uwaza, Ze nie jest to potrzebne.
Stawia przed dzieckiem zadania trudne do wykonania i nie pomaga mu poradzi¢ sobie z nimi.
Rodzic traktuje dziecko tak, jakby byto duzo mtodsze, méwi do niego, jak do niemowlecia nasladujac gaworzenie lub zmiekczajgc
stowa, ubiera nieadekwatnie do wieku, wyrecza w codziennych czynnosciach, nie rozmawia z nim na poziomie dostosowanym
dojego potrzeb.
Rodzic szantazuje dziecko, np. Mama przestanie Cie kochad, jak nie zjesz zupki. Brakuje mu czasu dla dziecka: czesto pozostawia
dziecko pod opieka innych oséb nawet, jesli w tym momencie ma mozliwosS¢ zajecia sie¢ nim. Stara sie za wszelka cene spedzac
zmaluchem jak najmniej czasu.
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FORMA KRZYWDZENIA OBJAWY U DZIECKA

fizyczna dziecko ma obrazenia na posladkach, tutowiu (gtéwnie okolicy ledZzwiowe}),
gtowie, matzowinach usznych (naderwanie), rekach i nogach (otarcia skory,
obrzeki) w roznej fazie gojenia, Slady rak od mocnego chwytania, szarpania,
potrzasania, Slady uderzenia dtonig, Slady wigzania, szczypania, przypalania
papierosami, duszenia, moga wystepowal ztamania kosci, moga
wystepowac urazy gtowy,

psychiczna/ emocjonalna lek, depresja, wycofanie z kontaktow, agresja, trudnosci w skupieniu uwagi,
béle gtowy, brzucha, problemy ze snem, moczenie nocne,

seksualna ma otarcia naskorka, bolesno$¢ narzaddéw ptciowych i/lub odbytu, jest
rozbudzone seksualnie niestosownie do wieku, nastapita nagta i wyrazna
zmiana zachowania dziecka,

zaniedbanie jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie, jest gtodne (tapczywie je, ciagle
domaga sie jedzenia), nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medyczne;j,
szczepien, okularéw itp. (bywa, ze opiekunki lub nauczyciele zgtaszaja
trudnosci w funkcjonowaniu dziecka podejrzewajac, np. Ze ma ono klopoty
ze wzrokiem lub stuchem, a rodzic nie konsultuje sie ze specjalistami,
podobnie moze by¢ w przypadku rozpoznania przez pracownikdéw
placéwek zaburzen rozwojowych u dziecka - rodzic moze odmoéwic
skonsultowania go w poradni psychologiczno-pedagogicznej albo
wspotpracy terapeutycznej), nie ma potrzebnych przybordw, odziezy,
butéw i innych przedmiotéw codziennego uzytku,

dziecko $wiadkiem przemocy boi sie rodzica lub opiekuna, boi sie przed powrotem do domu, wzdryga sie,

wystepujacej miedzy rodzicami kiedy podchodzi do niego osoba dorosta, jest bierne, wycofane, ulegte,
przestraszone, zachowuje sie agresywnie, buntuje sie, nadmiernie szuka
kontaktu z innym dorostym, moczy i zanieczyszcza sie bez powodu lub
wkonkretnych sytuacjach, czy tez na widok okreSlonych oséb, moéwi
o przemocy, opowiada o sytuacjach, ktérych doswiadcza.

CO ZROBIC, GDY ZAUWAZYMY, ZE DZIECKO JEST KRZYWDZONE
W kazdej placowce obowigzuja Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem. Kazdy pracownik jest
zobowigzany zapoznac sie z nimi i ich przestrzegac. W rozdziale: Zasady reagowania na przypadki podejrzenia,
ze matoletni doSwiadcza krzywdzenia kazda placéwka okresla sposoby postepowania.

PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka 800 12 12 12
Niebieska Linia (800 12 00 02, catodobowo: 116 123)
Numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111
Policyjny Telefon Zaufania dla osé6b dotknietych przemoca w rodzinie
(numer 800 120 226, czynne w dni robocze w godz. od 9.30 do 15.30)
Policja numer alarmowy 112
Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymac przemoc” (800 12 01 48, czynne cata dobe)
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