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Bezpieczne dziecinstwo

Krzywdzeniem jest kazde zamierzone i niezamierzone dziatanie lub zaniechanie
dziatania, ktére naruszajg prawa dzieci i/lub zaktécajg ich optymalny rozwd,j.

fizyczna
emocjonalna
seksualna
zaniedbanie

Obrazenia fizyczne: siniaki, naderwane uszy, ztamania koSci, oparzenia, Slady po
ugryzieniach, urazy gtowy lub narzgdow wewnetrznych.

Problemy emocjonalne: lek, wycofanie z kontaktow z innymi ludzmi, agresja, problemy
z regulowaniem pobudzenia (hadruchliwosé, nadpobudliwosé), sktonnosé¢ do paniki,
niepokoj, niepostuszenstwo, nadmierny smutek. Dziecko moze sie kotysac, uderzac

gtowag o Sciane, masturbowac sie publicznie, ssac palce, obgryzacC paznokcie po to, zeby

sie ukoic.

Objawy psychosomatyczne: bole gtowy, brzucha, problemy ze snem, moczenie nocne.

Objawy zaniedbania: niedozywienie, brudne ubrania i ciato, brak odpowiedniego
nadzoru, nieodpowiedni stroj (za ciasny lub za duzy).

Telefony zaufania

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka 800 12 12 12
Niebieska Linia (800 12 00 02, catodobowo: 116 123)
Numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111

Policyjny Telefon Zaufania dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie (hnumer 800 120 226, czynne w dni robocze w godzinach od 9.30 do 15.30)

Osrodki interwencji kryzysowej

Policja

numer alarmowy 112
Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,Zatrzymaé przemoc” (800 12 01 48, czynne catg dobe)

Lokalne Osrodki Pomocy Spotecznej
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